
 

                                                        會址：屯門井頭上村 131 地段 87A    
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「自然協會」 成立於 1993 年，為香港首間提倡情意自然教育與奉行簡樸生活的慈善教育團體。 

 

致熱愛大自然的會員： 

 

自然協會創會至今已有 17 年，曾為很多喜愛大自然的朋友提供不同的情意自然教育活動，我們以不同的

活動讓人愛惜自然，與大自然有深刻的交流，接觸，培養人對大自然真心誠意感覺，及堅實的愛。我們深

信與大自然接觸還有源源不絶的智慧可供領悟呢！ 

 

自然協會上上下下努力實幹，為協會會員設計及推出一系列與大自然有關的情意自然教育活動，詳程請參

閱下頁活動一覽表，等待你的參與，來！與我們一同分享大自然的愛及源源不絶的智慧。 

 

期願再次在協會的活動中見到你，祝大家平安喜樂，生命豐盛，有如夏日太陽! 

 

 

自然協會 

主席  竹  敬上 

二零零九年六月廿日 
 

http://www.gaiass.org/


自然協會 09 年 7~12 月活動一覽表 

﹝註：以下活動，只供參考。活動推出與否，須視乎人手及參加者的反應。要了解協會最新動向請往自然協會網頁查看。﹞ 

月份 活動/日期 內容 地點及時間 對象 收費 備註 

七月 11//7(六)螢火蟲相識之旅(晚上) 

領隊：小花 

 

 

 

 

會員及公開 $120(會員

$80) 

自備車資及需用過晚

膳 小花(竹建議) 

 19/7(日)會員活動：友情茶室 

領隊：竹及小花 

品茶、小聚、生機午餐 屯門鄉師自然學校

早上 10:00-4:30 

只供會員 免費 自備生機午餐 

 18/7-20/7 野外學習營 

(2 日 1 夜) 

 

營前會：7 月 11 日(星期六) (暫定) 

 

領隊：雲、綠林中人 

目的：體驗大自然生活，透

過情意自然體驗活動，感受

人與自然和諧及互重的關

係，並讓參加者從野外體驗

中，學會溝通、合作、解難

以及一些野外生活之技能。 

內容：自然體驗活動、溪澗

探索、夜探海洋生態、星光

晚會、學習生火煮食、搭建

帳幕、地圖及指南針等。 

西貢海下 (灣仔營

地)首日 8:45 至最

後一日 15:00 

9-12 歲之兒童 

 (不多於 20 人) 

 

會員及公開 

$360 

(會員$240) 

自備車資及個人衞生

用品、睡袋、營幕及食

具。三餐食物須參加者

自行分擔購買，會另行 

 通知。 

 

 18-26/7/2009(七天) 

第八屆螢火蟲學苑 

  

導師：一葉、海星、楓葉、 

小雨、櫻花、小嵐、 

綠林中人 

奉行人本主義及自主學 

習的教育信念，讓大人 

小孩體驗愉快、自然、 

健康、有情有趣的學 

習。自然體驗課程及日 

營 

屯門鄉師自然學校

早上 9:30-3:30 

5-10 歲兒童 

準自然學校學生優

先;其次是自然協會

會員 

全期

$3000，綠色

自主學堂每

天$500，自

然協會會員

可獲八折。 

費用包括學費、導師

費、領隊、手冊 、場

地、禮品、所有材料,  

自然體驗日、綠色自主

學堂及結業禮 , 保險

及戶外活動交通費。 

 27/7(一) BB 也愛玩 之 

行澗樂陶陶 

領隊：海星 

賞澗玩水、生機午餐 大埔滘自然護理區 2-6 歲的兒童及其家

庭 

$120(會員

$80) 

自備車資及生機午餐 



八月 7&8/8(五、六)會員活動： 

立秋親親妳的心洗腸營 

領隊：白鷺、三文魚 

天然洗腸 屯門鄉師自然學校 

晚上六時半至翌日

下午二時半 

只供女性會員  自由捐獻 

 

 

 8/8(六)情意攀樹(親子活動) 

領隊：小花 

國際樹木基礎知識、康樂攀

樹介紹及示範、康樂攀樹體

驗、生機午餐 

屯門鄉師自然學校 

早上 10:00-5:00 

公開 6 歲或以上 $120(會員

$80) 

自備生機午餐 

 9/8(日) BB 也愛玩 之暢遊半月灣 

領隊：海星 

日光浴、嘆海風、玩沙玩

水、生機午餐教育及實踐、

無污染旅行實踐 

西貢半月灣 2-6 歲的兒童及其家

庭 

$120(會員

$80) 

自備車資及生機午餐 

 15/8(六)行澗樂陶陶(親子活動) 

領隊：海星 

行澗賞澗、玩水、生機午餐 鹿頸嘉龍潭 會員及公開 $120(會員

$80) 

自備車資及生機午餐 

 16/8(日)共享自然的喜悅 

(親子活動) 

領隊：楓葉 

體驗自然感知遊戲、行山漫

步自然、自然寫生、故事、

生機午餐教育及實踐、無污

染旅行實踐等 

荃灣城門水塘 

早上 10:00-4:30 

4-10 歲兒童及其家

長 

會員及公開 

$120 

(會員$80) 

自備生機午膳 

 22/8 螢火蟲相識之旅(晚上) 

(親子活動) 

領隊：一葉  

夜行賞美、螢火蟲生熊介

紹、自然知覺活動、寫生寫

詩及無污染旅行 

大埔滘自然護理區

晚上 6:00-10:30 

 

會員及公開 $120(會員

$80) 

自備車資及需用過晚

膳 

 22-23/8 公開家長活動： 

情意自然教育系列(四)簡樸生活體驗營 

 

領隊：小花 

環島行、取水、採野菜、撿

柴、起灶炊事、樂活功夫 

西貢鹽田梓(暫定) 

集合：上午 9 時西

貢市中心公厠外水

池側 

解散：下午 5 時 

準自然學校學生家

長優先；其次是自然

學校現時學生家

長、自然協會會員,

及公開 

自由捐獻 

 

船費自備、當日食物/

物資安排稍後通知 

 30/8(日)追蹤自然王國 

(親子活動) 

領隊：海星、男流水 

遠足、昆蟲生態介紹、山林

賞蝶、自然知覺活動、生機

午餐教育實踐、無污染旅行 

大埔滘自然護理區

早上 10:00-5:00 

4-10 歲兒童及其家

長 

會員及公開 

$120 

(會員$80) 

自備生機午膳 



九月 13/9(日) 會員活動： 

激活呼吸工作坊 

領隊：三文魚 

激活呼吸的理念及實踐、南

涌永續的認識及參觀 

南涌 4-10 歲兒童及其家

長 

會員及有興趣人士 

$100(南涌

入場費及支

持南涌永續

之用) 

自備車資及生機午膳 

 森林教室 19/9-28/11(星期六) 

共 10 堂 

奉行人本主義及自主學 

習的教育信念，讓大人 

小孩體驗愉快、自然、 

健康、有情有趣、完整及持

續的自然體驗課程 

的自然體驗課程。 

屯門鄉師自然學校

下午 2:00-5:30 

5-10 歲學，童準自然

學校學生優先;其次

是自然協會會員 

全期$2500 

會員$2000 

費用包括學費、導師

費、領隊、手冊 、場

地、禮品、所有材料,  

自然體驗日、綠色自主

學堂及結業禮及保險。 

 27/9(日)追蹤自然王國 

(親子活動) 

 

領隊： 堅定小狗 

遠足、昆蟲生態介紹、山林

賞蝶、自然知覺活動、生機

午餐教育及實踐、無污染旅

行 

大埔滘自然護理區

早上 10:00-5:00 

4-10 歲兒童及其家

長 

會員及公開 

$120 

(會員$80) 

自備生機午膳 

十月 11/10(日)會員活動：蝶蝶遊蹤 

領隊： 堅定小狗 

賞蝶之旅、寄主、蝴蝶生態

認識及攝影 

大埔 

早上 8:30 至 2:00 

會員 會員 自備生機午膳 

 31/10-1/11 協會退修營 

領隊:竹 

 西貢北潭涌保良局 幹事、職員、顧問   

十一月 6&7/11(五、六)會員活動： 

立冬親親妳的心洗腸營 

 

領隊：白鷺、三文魚 

天然洗腸 屯門鄉師自然學校 

晚上六時半至翌日

下午二時半 

只供女性會員  自由捐獻 

 

7&8/8 立秋(五、六)親

親妳的心洗腸營 

 8/11(日)會員活動：小花 

地質賞岩 

認識岩石、岩石之美學 地點未定 

8:30 至 5:30 

會員及公開 $120 

(會員$80) 

自備生機午膳 



 14-18/11 

專業退修培訓營 

 

領隊：清水 

自然體驗活動、自然靜修，

野地靜坐、靈性舞動、默想 

未定 成人會員及有興趣

之人士 

未定 自備車資及個人衞生

用品、睡袋、營幕及食

具。三餐食物須參加者

自行分擔購買，會另行 

通知。 

 22/11(日)共享自然的喜悅 

(親子活動) 

 

體驗自然感知遊戲、行山漫

步自然、自然寫生、故事、

生機午餐教育及實踐、無污

染旅行實踐等 

荃灣城門水塘 

早上 10:00-4:30 

4-10 歲兒童及其家

長 

會員及公開 

$120 

(會員$80) 

自備生機午膳 

十二月 13/12 會員大會暨行者畢業禮 

領隊:堅定小狗 

行山、集體遊戲、新一屆幹

事選舉、行者畢業禮 

屯門鄉師自然學校 會員及行者班成員

及家眷 

自由捐獻 自備生機午膳 

 27/12/09-2/1/2010(七天) 

全天候森林教室 

 

奉行人本主義及自主學 

習的教育信念，讓大人 

小孩體驗愉快、自然、 

健康、有情有趣的學 

習。自然體驗課程。 

屯門鄉師自然學校

早上 9:30-3:30 

 

大埔滘自然護理區 

 

南涌 

5-10 歲兒童 

準自然學校學生優

先；其次是自然協會

會員 

全期

$3500，綠色

自主學堂每

天$500，自

然協會會員

可獲八折。 

費用包括學費、導師

費、領隊、手冊 、場

地、禮品、所有材料,  

自然體驗日、綠色自主

學堂及結業禮 , 保險

及戶外活動交通費。 
        


