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會址：屯門井頭上村 131 地段 87A                                                                                                            

網址：http://www.gaiass.org 

                                                           電郵: gaiaass@yahoo.com.hk 

                                                               電話：26132773   傳真：26184008 

「自然協會」 (前稱為自然學校) 成立於 1993 年，為香港首間提倡情意自然教育與奉行簡樸生活的慈善教育團體。 

       

地球暖化、極地冰雪溶化、天氣巨變、天災連連、引致糧食不足….在面對種種生態危

機，我們可以如何自處？讓身體力行了二十多年簡樸生活的區大哥，與我們分享他與

大自然共生共榮的信念，以及處處化腐朽為神奇的生活態度，為廿一世紀所有關心環

境、生態與自由的人，提供值得深思並可付諸實踐的生活方式！ 

       

講者：區紀復先生(區大哥)台灣花蓮鹽寮淨土創辦人，身體力行簡樸精神與自然生活者； 

區大哥多年來在香港推行『簡樸生活體驗營』及有關的講座、座談會等等；  

現為自然協會顧問；鄉師自然學校校董。(詳情請參看區紀復簡介) 

 

(講座一)全球暖化的始末 

日期：24-1-2010(星期日) 

 

(講座二)我們能否登上末日方舟？ 

日期：31-1-2010(星期日) 

 

(講座三)我與生態環保 

日期：7-2-2010(星期日) 

 

(講座四)由改變生活開始 

日期：21-2-2010(星期日) 

 
時間：下午 2 時至 4 時 

地點：鄉師自然學校(屯門新墟井頭上村 87A)  

對象：關心地球暖化及生態危機人士  

人數：以 10-100 為限 

形式：兩小時，(講座、分享、討論、答問)  

收費：自由奉獻 

報名手續： 

1. 請從自然協會網站 www.gaiass.org 下載報名表格，填妥報名表後，請傳真 2618 4008 

2. 查詢及聯絡 : 2613 2773 珊瑚或蟲蟲洽 ,電郵 gaiaass@yahoo.com.hk 

3. 捐款支票抬頭請寫「自然協會(慈善)有限公司」 

歡迎到本會網址 劉灠

http://www.gaiass.org/
http://www.gaiass.org/
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區大哥(區紀復先生)的著作： 

1) 愈少愈自由--鹽寮樂修二十年                區紀復著           心靈工作坊出版 

2) 鹽寮淨土                                 區紀復著           晨星出版 

3) 簡樸的海岸--鹽寮淨土十年記                區紀復著           晨星出版 

4) 體驗貧窮--非洲印度簡樸之旅                區紀復、黃秀娟著   晨星出版 

5) 新靈修團體體驗之旅                       區紀復著           光啟文化 

6) 走向阿瑪遜(體驗自然與宗教)---中南美之旅    區紀復、黃秀娟著   鹽寮淨土出版 

7) 坐灰狗繞美加 -- 鹽寮 安息 參訪 簡樸行     區紀復             鹽寮淨土出版 

 

上述書目，本會也有代售，如欲購買，歡迎致電 2613 2773 與本會職員珊瑚或蟲蟲洽。 

 

區紀復簡介 

區紀復先生，花蓮「鹽寮淨土」簡樸、自然、靈修中心的創始人。 

 

1941年生於澳門，畢業於台大化工系，留學瑞士攻讀高分子化學， 

1973年回台服務於台塑企業研究部門。1983年辭去工作， 

參訪世界各地的環保及仁愛工作。1988年在花蓮創立「鹽寮淨土」。 

 

區紀復生活極簡單，對日常所需再三反省後，留下幾件簡單的電器用品： 

為開放生活體驗用電燈，為與人聯絡有電話，為保存食物而有冰箱， 

為瞭解颱風狀況而有收音機。電腦、電視、冷氣機、洗衣機、瓦斯爐、電鍋等等都放棄。生

活以挑水、撿柴、燒灶、種菜，採野而食為主，甚至到批發市場撿拾蔬果。度出世的生活，

卻有著入世的關懷。 

 

「鹽寮淨土」的意義：「鹽」是消毒、防腐、調味，發揮一點對社會上腐化的防止與價值觀的

調整作用。「寮」是簡單的房舍及設備，回歸自然簡樸的生活，關心日益嚴重的生態危機。「淨

土」是名詞也是動詞，生活中思想行為皆有所修行的淨土，也是淨化身、心、靈，追求未來

的淨土。 

 

區紀復認為簡樸、自然、靈修的生活，是對生態的關懷 

與救贖，也是讓人「在靈修中體驗天人關係的密切，在 

簡樸中與大地自然共融，在坦誠相見中與別人和諧交往」， 

進而達到「天地人合一」。這樣的生活，需求愈來愈少， 

不怕任何的失去，充滿著喜樂、平安與自由。 

 

二○○八年鹽寮淨土邁入二十年，區紀復更積極地將鹽寮 

淨土的精神推廣至香港、澳門和中國大陸，繼續為大同世 

努力。 
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鹽寮淨土簡介 

鹽寮淨土位於台灣東部花蓮縣鹽寮小村的海邊， 

東面太平洋，西靠花東海岸山脈， 

「鹽寮」是村名， 

正巧適合我們設置這個地方的精神： 

  「鹽」有防腐和調味的作用， 

  「寮」是一些簡單的房舍， 

  「淨土」是淨化環境與心靈的地方。 

 

 

我們希望在這個簡單樸實的地方， 

發揮一點點對社會上腐化的防止與 

價值觀的調整作用。 

這裡的生活是簡樸、自然、靈修的。 

 

「簡樸生活」── 我們過的是海邊純樸的生活， 

放棄都市文明的舒適方便，節制名利與飲食的慾望。 

簡衣便服，沒有電視、音響、冷氣、洗衣機等現代化設備，不使用一次就丟的包裝及容器。

一切自己動手，每日勞動工作，自己建屋，撿石鋪路，拾柴燒飯，鋤草種菜，採野菜，素食，

不吃罐頭汽水等垃圾食物；節約用水、惜物惜福，禁止菸、酒、檳榔等有害健康的東西。 

 

「自然生活」──與自然大地為伍，與天地萬物共融，愛護環境，不破壞水土，不製造垃圾，

垃圾分類，資源回收，不使用化學清潔劑、殺蟲劑、農藥、化肥；不歡迎會污染環境的塑膠

瓶、發泡體、鋁箔包；日出而作，日入而息，汲泉而飲，採野而食。登山遠眺太平洋，溯溪

尋覓水源頭。 

 

「靈修生活」──修練身心靈平衡，集合東西方靈修，淨心淨念，反省默想，讀經詠唱，瑜

伽靜坐，晚上分享，合一祈禱；在大自然中體驗造物主的偉大，在萬物中經驗宇宙的和諧，

在共同生活中體驗人與人之間的互愛互助共融，達到天地人合一的境界。 

 

這裡歡迎任何善意前來體驗的人，不分宗教信仰、男女老少、國籍種族，也歡迎社會上的弱

勢族群、心靈受創、徬徨無依的年輕人。請預先聯絡，約定時間。 

 

鹽寮淨土設立的目的，是為了人們能有機會體驗不同於今日以物質、消費、功利取向的另一

種生活方式，反省現代文明生活的價值，進而改變生活態度、人生觀、價值觀，因此改善人

與人、人與大自然、人與上天的關係，以達到淨化人心、社會、環境，進而走向一個自由、

喜樂、和平的大同世界。 

 

聯絡：花蓮縣 97415 鹽察村福德二號  (038)671-065 


