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「自然協會」成立於1993年，為香港首間提倡情意自然教育與奉行簡樸生活的慈善教育團體，於2007年創辦「鄉師自然學校」。 

 

寫給您的信： 

自然協會—團體特約活動 
  

活在自然知覺中  

 

領悟大自然需要知性與感性的平衡。科學長於解釋自然的運作，教我們如何補救已壞的生態，明白

各種生物的行為動機。它既是實用又能使我們與自然共創新意。 

  

    科學雖為我們解釋了自然，但要感知自然，就唯有靠我們的直覺了。愛因斯坦發現相對論的時候，

也是頓然省悟的。直到多年後他才能以科學的角度解釋出來，他亦曾言，想成為偉大的科學家，一定要

對宇宙的玄妙抱有一種敬畏的心；亦即是說成為一個有感知及懂得敬畏的人。知覺被認為是知識的靈魂，

它使我們經驗全人的合一與和諧。所以，科學若要超凡脫俗，就必要與知覺結合及被它鼓動。 

  

我所設計的自然遊戲及活動，能令孩子及成人增進知覺及科學知識。【流水學習法】使我們的活動更實用，

因它設身處地從人出發，慢慢地，一步一步帶領人進入深刻的自然經驗… 

( 節錄) Joseph Cornell 約瑟夫 康內爾作     自然協會顧問 白鷺 譯 

 

                註：流水學習法(Flow Learnin g)乃美國自然教育家約瑟夫‧柯內爾 Joseph Cornell  

                    創立的學習法，獲教育工作者所廣泛採用，適用於室內外不同素材的培訓工作。 

                    ( http://www.sharingnature.org )  

 
 

自然協會是一個推廣情意自然教育的綠色團體，成立於 1993年，1998年註冊為非牟利慈善團體，

本會是由一群有志於自然教育的教育工作者組成。旨在透過特設的自然體驗活動，讓參加者重新認識大

自然，反省人類與大自然的關係，從而獲取啟示，提升自我，改善社會。 

 

我們深信人是大自然的一部份，自然教育也應是教育裡的一個重要環節。大自然除了能帶給我們寶貴的

資源外，亦有無窮無盡的知識和真理供我們體悟；而在知識以外，更重要的是體驗自然的情意部份。情

意推動學習、引發潛能、促進探索、使我們植根和產生歸屬感。 

 

本會為各機構提供不同形式及主題的自然教育活動；由休閒自然之旅到原始野外生活體驗，冀能切合參 

加者之需要，讓其體驗自然之美，汲取自然智慧。我們在活動中引用美國自然教育家約瑟夫. 柯內爾

(Joseph Cornell) 為情意自然教育創立的一套學習及體驗理論：流水學習法(Flowing Learning) 。 

 

 

 

讓我們為這個地方，這些我們愛的人播下一顆愛的種籽… 

我們可為你度身訂做的活動： 
 

對象：四個組別( 一)5- 7 歲兒童及其家長、( 二)8- 12歲兒童、( 三) 初中生、( 四) 高中生或成人 

收費：分全日及半日以人數計，( 包括學費、導師費、領隊費、保險費、場地、所有活動材料及禮品) ， 

人數：活動的人數為 20- 40 人 不足 20人亦當 20 人的收費計算 

      ( 合作團體的工作人員及義工最多以 1:10 比例計算不作為參加者人數計算)  

集合地點：由合作團體建議 

特點：貫徹情意自然教育的理念，促進人與自然的和諧關係、以【流水學習法】設計課程及運用 

其教學法、以有趣的遊戲去體驗自然的知識和智慧、開發人的自然感知能力、簡樸生活的 

實踐等 

導師：以下活動的導師均是資深情意自然教育導師，師生比例按實際需要而定 

 

 

http://www.gaiass.org/
http://www.sharingnature.org/


精選 1   共享自然的喜悅(全日或半日活動)   
 

一個自然協會歷久不衰的情意自然體驗主題、一個參加人次數萬的活動、一個老少咸宜的感知自然之

旅、一個在感動中學習欣賞和關愛自然的契機、一個無污染旅行的實踐。就是<共享自然的喜悅>。 
 

地點：1 大埔滘、2 鹿頸、3 城門水塘、4 大帽山荃錦坳 (任選其一) 

內容：體驗自然感知遊戲、行山漫步自然、自然寫生、故事、生機午餐教育及實踐、無污染旅行 

實踐等 

時間：全日上午 10:00- 下午 4:30  半日上午 9:00-中午 1:00 或下午 2:00-6:00 

注意：自備車資及生機膳食 

 

精選 2   追蹤自然王國(全日活動)                         
 

就著不同的環境，路線設計的一天旅程，讓參加者能一同走進不同自然生命的國度，感知大自然的萬千

奇趣。 
 

地點：1 鹿頸、 2 嘉道理農場、3 城門水塘 (任選其一) 

內容：遠足、昆蟲生態介紹、山林賞蝶、自然知覺活動、生機午餐教育及實踐、無污染旅行。 

時間：全日上午 10:00- 下午 4:30 

注意：自備車資及生機膳食 

 

精選 3  螢火蟲相識之旅(夜間活動-全日活動)                   
 

在黑夜的林間，靜靜地欣賞，細意體味溪水、螢蟲、微風，感受 

大自然的韻律、和諧與喜悅，讓我們學會用一顆平靜的心來親近 

自然，讓我們與螢火蟲牽牽手成為好朋友！ 
 

地點：大埔滘 

內容：夜行賞美、螢火蟲生熊介紹、自然知覺活動、寫生寫詩及無污染旅行。 

時間：晚上 6:00-10:30 

注意：自備車資及需用過晚膳 

 

精選 4  山情水意營沙灘露營  (2 日 1 夜)-以 3 日全日活動計               
 

體驗大自然生活，透過情意自然體驗活動，感受人與自然和諧及互重的關係，並學習一般的露營技巧，

包括生火煮食、搭建帳幕、尋找水源等。 
 

地點：西貢西灣、西貢海下灣仔、西貢白腊(任選其一) 

內容：自然體驗活動、柴火煮食學習、星光晚會、溪澗探索、觀日出等 

時間：首日下午 1:30 至翌日下午 4:30   

注意：自備車資及生機膳食、個人衞生用品、睡袋、營幕及食具。三餐食物須參加者自行分擔購買，會 

       另行通知。 
 

精選 5  情意攀樹--康樂攀樹體驗(全日活動)          
 

他們是樹木醫生，專為城中樹木診症治病，救急扶危，尊稱「樹藝師」;他們是百變靈猴，擅用繩索上下

縱橫樹間，矯健迅捷，號曰「攀爬一族」。透過活動認識國際樹木的基礎知識及康樂攀樹的概況，並即

場示範攀爬修樹，也讓參加者初嚐攀樹之樂。 
 

地點： 鄉師自然學校 (屯門新墟井頭上村 131 地段見附圖) 

內容 ：國際樹木基礎知識、康樂攀樹介紹及示範、康樂攀樹體驗、生機午餐 

時間 ：上午時 10 正至下午 5 時正 

注意：穿著鬆身方便攀爬的運動服、自備車資及生機午餐 

 

精選 6『孩子‧電腦‧情意‧與生活』工作坊 (半日活動)          
 

現今科技發展一日千里，處處是高科技的東西，電腦似乎已成為生活的必需品，作為家長的怕孩子比人

學得慢學得少，又或從未思索過孩子應何時接觸電腦最恰當，固此也隨波地讓孩子接觸電腦，但事實上

孩子可以“玩電腦”連飯也不吃，深怕孩子沉迷電腦，做父母者真不知如何是好？ 
 

內容：甚麼年齡開始接觸電腦最合適 、電腦操作與兒童智力的關係、電腦與親子關係、如何處理孩子 

      沉溺電腦世界 



形式：講座、分組討論、答問 

主講：自然協會幹事烈風(情意自然教育資深媽媽、兒童心理輔導員) 

時間 ：上午 9:30 至 12:30 或下午 1:30 至 4:30(三小時) 

地點：由合作團體建議 

 

精選 7  『愛健康正向呼吸』工作坊 (全日活動)                   
 

你有沒有發覺現代人的“呼吸”漸近崩潰，呼吸途徑遠離自然：開口呼吸、生活壓力引致的淺呼吸、不

自覺地呼吸，種種的呼吸不當造成很多的問題：兒童哮喘個案有增無減，而年青人突然成為新哮喘病患

者也為數不少、鼻敏感、失眠，甚至睡眠窒息症等等，正確的呼吸是怎麼樣的呢？已模糊不清了，近年

的流感問題會與此有關嗎？ 

外在環境無常天天變，倒不如為自己的呼吸健康加加油，『自然協會』的「社區呼吸關注組」為您準備

了｢愛健康正向呼吸工作坊｣，讓我們重新懂得珍惜“呼吸”這個自然而來的基本生存能力！改善及處理

哮喘、鼻敏感症、頭痛、便秘、失眠、鼻塞、口臭等等都市毛病。這套功法的技巧不論是幼稚園學生甚

至長者皆可輕易掌握，是簡單、易學、易懂的「保健良方」。 
 

內容：何為正向呼吸、呼吸系統的工作、呼與吸的理解、步行呼吸法、鼻子呼吸法、腹式呼吸法、自然 

       洗鼻法、德建呼吸法基礎、生機午餐教育及實踐 

導師：三文魚(李炎芳) (情意自然教育資深媽媽、自然協會大地行者、醫院工作二十多年的資深護士、 

      自然協會社區呼吸關注組發起人) 

時間 ：上午 10 時正至下午 4 時正 

地點：由合作團體建議 

注意：穿著鬆身方便的運動服、自備車資及生機午餐 

 

精選 8『綠色慶生會』(半日活動)         
 

你希望能在大自然的環境下吃著有益健康的食物，懷抱感恩之心一同歌頌生命的奇妙，渡一個難忘難得

的慶生會嗎？ 

慶祝生辰反映出我們熱愛生命，感謝大地之意，也記念父母生養之恩。但奈何我們不難發現，周遭的慶

生會多是在坊間連鎖店吃垃圾食物，使用破壞環境的食具，玩著與慶生完全無關的遊戲，生產大量廢物。

或許香港人家居細小未能一時間容納大量的親朋好友，而預備大量食物也不是易事。現在，你有多一個

的選擇，可以在本會屯門鄉師自然學校的古老校舍舉行你的生日會。 

特色：自然體驗活動 ~ 重建人與自然的關係、親子自然體驗遊戲 ~ 讓孩子與父母共渡快樂時光、慶生、 

      祝福及感恩 ~ 渡一個有意義的慶生會、透過綠色慶生會，因你邀約的原故，把綠色生活傳揚開 

      去生機飲食 ---- 吃得健康吃得自然 

內容：親子遊戲、自然體驗活動、生機午餐、自製小點、慶生及祝福、感恩時刻。(彈性處理) 

時間 ：星期日下午 1 時至 5 時正 

地點：屯門鄉師自然學校 

收費：(一)基本收費(場地、導師、保險、活動用料)   

      (二)食品   (最少 15 人) 

注意：穿著鬆身方便的運動服、自備車資及送給壽星的心意禮物 

 

精選 9『XXXXXX』特別計劃 : 為學校、團體和公司度身設計 

我們也會與有志於推行自然教育的團體、學校和公司，就著不同對象、主題需要而設計教育及體驗計劃。

亦可為私人公司舉辦職員退修活動。收費按不同活動及需要而定。 

 

歡迎到自然協會網址：http://www.gaiass.org 下載表格，或致電查詢：2613 2773 ( 蟲蟲)  

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

我們重視參加者在自然環境中，對花草樹木、藍天白雲、海洋流水、昆蟲雀鳥及沙泥石頭等等物種，產

生嶄新的感受，滋養出情感，從而在感性(愛)帶動下，以理性(智慧)的方式來愛護自然、保育環境。 

 

來！讓孩子，讓我們也讓自己沐浴在自然的大愛中。                                           

 

 自然協會                             

http://www.gaiass.org/
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__________ 

__________ 

__________ 

「自然協會」成立於1993年，為香港首間提倡情意自然教育與奉行簡樸生活的慈善教育團體，於2007年創辦「鄉師自然學校」。 

 

【團體特約活動報名表格】 
 

團體名稱 : ________________________________________________________________ (中文) 

 

地    址 : _______________________________________________________________________ 

 

申請人姓名 : _________________(中) 職位 : ______________ 電郵_____________________ 

 

聯絡電話   : ________________(辦) ________________(手提)   傳真：_________________ 

 

*活動日期 : _____________________ (活動日)*請先以電話預約日期 

 

活動名稱 : __________________________________________________ 

 

活動地點：____________________________________________________ 

 

活動目標 : ________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________________ 

 

參加者年齡 : _____________   人數 : ____________  總費用 : HK$ ____________________ 
 

 

繳費方法 : Ã 支票, 號碼為 ____________ 抬頭請寫 「自然協會(慈善)有限公司」，並請在支票背面

寫上團體名稱及日期。 

 

Ã 直接存入 「自然協會」 戶口號碼 : 匯豐銀行 030-4-259237，請連同背面寫有 

團體名稱之銀行存款單寄回。(請自行印副本存根) 
 

 

須知：1. 電話約期後，須於一周內繳交 2/3 之訂金及申請表作實。一經作實不可更改。並於活 

         動前四星期前把所有餘款交本會處理。 

    2. 遞交申請表後，如申請機構因事取消活動，款項恕不退還。 

3. 如因天氣欠佳，會改期舉辦，如沒法改期，本會將退回 2/3 費用(餘數為行政費)。 

4. 確保活動質素，參加人數不得隨意增減。 

 

                               

 申請人簽名 : ______________ 

 

＃ 如有營前會，參加者務須出席                                  日      期 : ______________ 

 

供自然協會填寫 

 
收件日期： -------------------------            收件人：--------------------- 

 

收票日期： -------------------------            收票人：----------------------                         

 

出發票日期：------------------------            經手人：---------------------- 

 

發收據日期：--------------------------------------           經手人：---------------------------------- 

 

領隊姓名： ----------------------------------------           日  期：---------------------------------- 

http://www.gaiass.org/

